BENH VIEN MAT TP.HCM

PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
BENH VIEM LOET GIAC MAC

BENH VIEM LOET GIAC MAC

Viém loét giac mac la tinh trang viém nhiém cua giac mac (trong
den) co lién quan nhiém tring (vi tring, nam, virus, ky sinh

Pinh nghia trung,..) hoic khong lién quan nhiém trang (thiéu Vit A, bong,
hd mi, bénh Iy toan than,...). Viém loét gidc mac nhiém tring
thudng xay ra sau mot chan thuong co hoc.

- Do vi trung: thuong gap nhat Staphylococcus, Streptococcus,
Pseudomonas, Moraxella, Gonococcus, ...

Tacnhan - Do nam: nhém nam men Candida, nam soi Aspergillus,

gay bénh Fusarium, ...

- Do virus: Herpes simplex, Herpes zoster, ...
- Do ky sinh trung: Micro sporidia, Acanthamoeba, ...

Triéu chang

Triéu ching co nang:

- Do mat, dau trung binh dén nhiéu, choi sang, so anh sang.

- Nhin md, giam thi luc, chay ghén, chét tiét.

- Néu do vi khuan Pseudomonas, bénh khai phat cap tinh trong
1-2 ngay.

- Néu do Herpes simplex di c6 tién st tai phat nhiéu lan.

Chén do4n

Triéu chirng thuc thé:

- Thoi gian @ bénh ngan, véi Pseudomonas spp trong vong 24-
48 gio.

- DAu chung ngoai gidc mac: chat tiét nhay ma, phd mi trén,
cuong tu két mac.

- DAu chung tai gidc mac: Bom trang khu trd trong nhu md giac
mac kém vai khuyét biéu mé giac mac va khuyét / mong nhu mo
bén dudi. phi nhu md, nhin mang Descemet, ling dong té
bao...TUy loai tac nhan giy loét ma dac diém tai mat dic trung
khac nhau.




- Dau chtng noi nhdn: phan @ng tién phong, mu tién phong.
Dinh mdng sau, mau tién phong va tang nhan ap c6 thé xay ra.

Chi dinh
diéu tri

Piéu tri ngoai tru:

- Viém loét giac mac rong < 4mm, tham nhiém <1/3 chiéu day
nhu mé trudc.

Piéu trj ndi tra khi:

- Viém loét giac mac lan rong (> 4mm), thdm nhiém sau hon
sau 2 lan tai kham (>1/3 chiéu day nhu mé trudc).

- CO chi dinh diéu tri ngoai tri nhung nha xa khong c6 diéu kién
tai kham.

Xét nghiém

Ngay 1:

- Lay bénh pham tir 6 loét soi tuoi, nhuém Gram, nudi cay,
khang sinh d0.

Ngay 4:

- CO két qua nudi ciy, khang sinh do.

- Dua vao két qua diéu tri 1am sang ma béc si diéu tri co thé yéu
cau 1am xét nghiém vi sinh lai.

- Lam PCR néu cac xét nghiém soi tuoi va nudi ciy am tinh.

Kham danh
gia bénh va
diéu tri

- Panh gia dap tng diéu tri hang ngay, 6 loét tién trién.

- Panh gia sau mo

- Néu 6 loét ngirng tién trién nhung 1au lanh chi dinh khau co.
Thudc:

- Khang sinh, khang nam, khang virus tai chd + toan than tiy
tdc nhan gay bénh.

- Thubc nho Atropin 1% dan dong tir + liét diéu tiét.

- Khéang viém non — steroid (néu can).

- Giam dau

- Vitamin nang tong trang.

- Hanhan &p nho, udng néu co tang ap.

- Nudc mat nhan tao néu khuyét biéu mo kéo dai.

DPIEU TRI VA CHAM SOC

Sinh hoat:
- Peo kinh mat han ché kich thich.




- Gifr vé sinh ca nhén, dung khin mit riéng, tranh dui mat
hodc cham tay vao mit.

- Chu y tranh dé dich tiét tir mat bénh 12y sang mit lanh, lay
sang nguoi khac hoac vat dung xung quanh.

- Tam goi tranh dé nudc vo mat bénh.

Dinh dwong:

- Han ché chét kich thich: café, ruou, thudc 14, cay, thirc an
ctng va dai.

- Nén an nhiéu chét xo, udng nhiéu nudc dé tranh tao bon.
Truyén thong:

- Phong ngtra tai nan lao dong, chan thuong néng nghiép (lGa
vang, cay quet, bui, con tring, ... vao mat) bang cach deo kinh
bao ho khi lam viéc.

- Khéng dui mat, néu mit do, dau nhiéu nén dén kham ngay tai
co s6' Y té co chuyén khoa mit.

- Khong dap hoic xong bat ky loai 14 cay nao.

- Khéng tu ¥ nhé thude khi chua c6 chi dinh bac si.

Xuat vién

1. Tiéu chuan xuat vién caa 6 loét khong co bién chirng
thing:

- Hét dau hoic dau it - K&t mac cuong tu ria giam - Bé mat vét
loét sach, b biéu mo hoa

- Téai kham hang tuan hoac ngay khi c6 dau hiéu ning: mat
sung do nhiéu, dau nhuc, khé mé, chay nudc mat nhiéu, viém
loét giac mac tién trién nhanh cap hoac bién chung thang.

2. Tiéu chuin xuit vién caa viém loét giac mac thing da phiu
thuit bao ton:

- Mat giam dau - Mi giam sung.

- Mang 6i kin, manh ghép giac cung mac kin - Mang keo kin

- Tién phong (+), sach, nhan &p so tay vira, khong con bong hoi.
3. Tiéu chuén xuit vién caa viém loét giac mac thiing rong da
bé mat:

- Mi giam sung, mat giam dau - H5¢c mat kho sach

- Vét md kin, két mac giam phu.

Téi kham mdi 7 — 14 ngay cho dén khi lanh bénh.




