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PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
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Dinh nghia

Lé Ia tinh trang hai mét khéng thang hang & tu thé nguyén phéat
(nhin thang vé phia treéc), mot mat Iéch so vai mat con lai.
Tuy theo co bi anh huéng ma mat Ié cd thé 1 1é trong, 1é ngoai,
hoac 1é dang.

Nguyén nhan

- Lé xay ra ¢ moi ltra tudi. Lé xay ra khi c6 sy mat cin bang
giita cac co van nhan do co hay than kinh chi phdi cho co.

- Lé bam sinh 1a khi tré sinh ra da thdy 1¢ hay 16 xuét hién
trong giai doan dudi 6 thang tudi.

- Tat khlc xa khong duogc diéu tri sém va ding cach.

- C4c ton thuong & ndo bo va héc mat lién quan dén hé than
kinh van nhan: u buéu, chan thuong, tai bién.

- Bénh Iy toan than: tiéu duong, cao huyét 4p, Basedow.

Chéin do4n

Cac dang lé thuong gap:

- Lé trong diéu tiét

- Lé trong bam sinh

- Lé ngoai tung lac

- Lé 1 mét + song thi (do liét than kinh van nhan)
bo 1é

Hau qua caa lé
mat khong dwoc
dieu tri sém va

- Nhuoc thi :
+ Nhuoc thi khi thi luc cua 1 hay ca 2 mat giam < 8/10.




ding cach

+ Diéu tri nhuoc thi can duoc 1am cang sém cang tot. Sau 6
tudi diéu tri phuc hdi thi luc kém hiéu qua.
Tu thé dau bat thuong: Nghiéng dau, quay dau sang bén phai
hodc trai...
M4t thi gidc hai mat, khéng nhan dinh duoc chiéu sdu gay
gidi han trong sinh hoat va cong viéc, han ché trong chon lua
nghé nghiép.
Anh huong tham my , thiéu tu tin khi di hoc hay giao tiép véi
ban, dong nghiép

piéu tri

Lé trong diéu tiét: deo kinh vién thi
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- Lé trong bam sinh: mé 1¢ tt nhat & 18-24 thang tudi gidp
phuc hoi thi giac 2 mat cho tré
- Lé ngoai tung ldc:
= Theo d6i mdi 3-6 thang, deo kinh néu c6 tat khic xa
= Néu 1¢ ting mat kiém soat vé mirc do, tan suat, hoic
de doa giam / mat thi giac 2 mat: phau thuat
- Lé 1 mat + song thi (do liét than kinh van nhan): can chup
MRI so ndo — héc mat dé loai trir ton thuong no. Theo
ddi khi bénh 6n dinh 6 thang tré 18n mai ¢6 chi dinh md,
- Diéu tri nhuoc thi (néu cd) bang phuong phap che mat




Kham danh gia
bénh & diéu tri

Kham mit truéc mo: Panh gia thi luc, tat khic xa, dang 1€, d6
1, van nhan, quy ty, thi gi4c 2 mat.

PHAU THUAT

Xét nghiém

- Xét nghiém tién phau.
- Xét nghiém bo sung néu can.

Can lam sang

- Siéu am hbc mat.
- Chuyp CT-scan hoic MRI so ndo — hdc mét.
- DPo ECG.

Chuén bi hé so
trudc phiu
thuat

- Khéam tién mé
- Khai thac tién str nguoi bénh, nho té tai chd.
- Kiém tra ho so

Phau thuit

- Xac nhan lai thong tin nguoi bénh.
- Gay mé / gay té

- Phau thuat 1é

- Trathubc m& khéng sinh, bang mat

Thuéc

- Thudc nhé: Nudc mat nhan tao, khang sinh.
- Thudc udng: giam dau (1 ngay), khang viém.

DPIEU TRI, CHAM SOC VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

Kham danh gia
bénh va diéu tri

Kham mét sau mé: danh gia thi luc, tinh trang vét mo, tinh
trang 1€, van nhén.

Sinh hoat

Binh thuong

Dinh dudng

Ché d6 an sau khi phau thuat c6 gay mé hoac gay té




Truyén thong
cho ngwoi bénh

Théng tin vé céc loai thuc duoc ding.

Céch chiam séc mat sau phau thuat.

Sy héi phuc binh thuong va ddu hiéu cin bao bac si
Xem lai huéng dan khi ra vién; don thudc vé nha;
Tai kham dung hen.

Dan do khi
ra vién

Dung thudc theo toa va tai kham dung hen.

Theo ddi bién chung: chay mau, nhiém trang, ...

Céch cham s6c mit sau phau thuat,

Xac dinh lai ké hoach ra vién véi ban/gia dinh/co so diéu tri
sap dén.

Cép don thubc va gidy xuat vién, hen tai kham.




