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BENH VIEN MAT TP. HCM

VIEM LOET GIAC MAC

- Viém loét gidc mac I hién twgng mat té chtc gidc mac do hoai
tu, gay ra boi mot qua trinh viém trén giac mac.

Dinh nghia
Tac nhan - Do vi khuan, do nam, hoic do virus.
gay bénh
- So anh sang, co quap mi mat, cam giac com xon, dau nhirc
Triguching . Chay nuéc mét séng
cO' nang - Nhin mo
Do mat
- Cuong tu ria.

- Tbn thuong giac mac : hinh thai tly tac nhan gay bénh,

Triéu chin . C
) 9 nhuom Fluorescein (+) khi co loét.

lam sang » i A R
- Mutién phong.
Pong tir co nho, phan xa anh sang kém.
1) DO VI KHUAN
chcd - Dién tién nhanh, mét dau nhic nhiéu.
ac dan : A N
" 2 g - Phu mi, cuong tu két mac toan bo
viém loét giac w . _
mac - Ton thuong giac mac khong dac hiéu

- Thudng it mi tién phong
- Chan doan xéc dinh bing soi twoi va nudi ciy




2) DO NAM
- Yéu td nguy co: chan thuong thyuc vat
- Tién trién cham, am i
- Hinh thai dac trung:
+ B o, day ban
+ DAu hiéu chan gia, sang thuong vé tinh
+ Vong mién dich giac mac
+ Mu tién phong nhiéu, tai 1ap nhanh.
- Chan doén xac dinh dya vao soi tuoi va nudi cay
3) DO VIRUS
- Thuong do Herpes simplex (HSV -1)
- Tiém an trong hach than kinh V gay tai phat
- Hinh dang dac thu
+ Nong : canh cay, ban d6
+ Sau: dang dia, d6m
- Sau viém két mac do Adenovirus, rat dai dang, hinh théai viém
giac mac cham.

PIEU TRI, CHAM SOC VA THEO DOI SAU DIEU TRI

1) Piéu tri nguyén nhan

Vi khuan : khang sinh

N4am : khang nim

Virus: khang virus

Nguyén tic Nho tai chd, toan than ( nang)

diéu tri 2) Piéu tri phau thuat khi ton thuong khong dap tng voi thude

ma tién toi doa thung giac mac
- Khéau co mi
- Ghép mang 6i
- Ghép giac mac




Han ché thtic an cay, cing va dai

Dinh dwdng Nén an nhiéu chét xo. Udng nhiéu nudc tranh tao bon
- Peo kinh mat han ché kich thich. Tam goi tranh dé nudc vo
mat bénh
_ - Giir vé sinh ca nhan, dung khan mat riéng. Tranh dui mat
Sinh hoat

hoac cham tay vao mat
Tranh dé dich tiét tir mat bénh lay sang mat lanh, lay sang
nguoi khac hoac vat dung xung quanh

Truyén théng

Théng tin vé céc loai thudc duoc ding.
Cach cham séc mat sau diéu tri

cho nguoi - Su hdi phuc binh thuong va dau hiéu can bao bac si
bénh - Xem lai huéng dan khi ra vién; don thudc vé nha;
- Téai kham dang hen.
- Dung thudc theo toa va tai kham dung hen.
Dandokhi - Theo d6i bién chiang: dé mat, dau nhic. ...
ra vign - Cap don thudc va gidy xuat vién, hen tai kham.

Phong ngura

Kinh bao ho khi lam viéc

Di vat vao mat : rira nuéc sach va di kham mat, khdng dung
tay dui

Vé sinh kinh tiép xdc can than, kham mat dinh ky

Khi d6 mat phai di kham mat, khéng tu mua thuéc nho




