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BENH VIEN MAT TP.HCM

PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
MONG THIT

MONG THIT

Dinh nghia

Mong thit 1a mot khéi u thit nho cao chira ddy cac mach mau
bat ngudn tir phan mau hong ctia mat (két mac) va lan rong trén
giac mac (trong den). Pay 1a mot ton thuong lanh tinh va khong
lan ra ngoai bé mit ctia mt.

Su xuét hién cua mong thit co thé tir mot vung trong subt min
voi mot vai mach mau trong giai doan dau cho dén mot khdi mo
duc day gdy can trd tim nhin trong giai doan sau. Mong thit thudng

bat nguon tir goc trong ciia mat (phia miii ctia mat) va lan rdng vé

phia con nguoi (dong tt).

Nguyén nhan
&
CAc yéu to
nguy co

Nguyén nhan chinh x4c ctia mong thit van chua duoc biét. Co
nhiéu 1y thuyét vé& cac nguyén nhan bao gdm sy kich hoat birc xa
clia céc té bao tang trudng dac biét dugc goi la nguyén bao soi,
thiéu hut choline, réi loan viém, réi loan mach mau giy ra su phat
trién khong kiém soat ctia mach mau, bat thuong hé mién dich, bat
thudng mang nudc mat va tham chi co thé co lién két virus.
Cac yéu to nguy co xuat hién mong thit bao gdm:

Tiép xuc véi tia cuc tim (tr mat troi hodc ngudn khac)

Cu tra ¢ ving khi hau ning 4m gan duong xich dao.

O trong khi hau kho, bui.

C6 16i sdng ngoai troi (Iam viée ngoai troi 1am tang nguy co

mac bénh 1én 150%).




Triéu ching

Trong giai doan dau, mong thit thuong khong co triéu chimg, tuy
nhién khi bi viém, né c6 thé gdy nglra, cam giac di vat (cé san),
chay nudc mét va noéng rat. Trong giai doan sau, mong thit co thé

phat trién trén gidc mac can trd tam nhin cua ban.

Chén do4an

Bang cach quan sat don gian. Béc si nhin khoa ctia ban dua ra chan
doan chinh thirc sau khi kham bang dén khe cho phép quan sat can
canh ton thuong dudi d6 phong dai. Sinh thiét thuong dugc thuc
hién tai thoi diém cit bo va giri dén bac si giai phau bénh dé xac
nhén chan doan.

Bac si cling sé do xem moOng thit kéo dai bao xa trén gidc mac cua
ban va thudng s& yéu cau ban quay lai tai kham sau mdi 1 dén 2
nam dé xac dinh toc do phat trién cta néd dbi vai truc thi giac cua

ban.

Piéu tri

Chi dinh
phiu thuat

Viée diéu trj mong thit ban dau chi gio1 han & viéc xem nd theo
thoi gian dé xem nd c6 mé rong qua truc thi gidc cua ban hay
khong. Cac triéu chimg kich tng, cam giac di vat va chay nudc mét
c6 thé dugc giam bét bang thude nho chéng di tmg khong ké don,
thudc nhé méat boi tron, nude mét nhan tao, chat chéng viém va

thuoc mao.

PHAU THUAT

Khi mdng thit anh huong dén tham my va can tr¢ thi luc cta ban.

CHAM SOC VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

Cham séc
sau phau
thuat

- Séng hom sau thao bang.

- Rura tay sach trudc khi thay bang, nho thuéc.

- Nhé dung dich Natri clorid 0.9% (Efticol) vao mat mé rdi
ding gon lau nhe mi mat. Nho nhiéu giot vao trong mat dé
troi sach tiét t6. Raa nhiéu lan dé 1am sach chét tiét bam ¢
mi va 1ong mi.




Céach nhé
thuéc

Kiém tra lo thudc dé tranh nho nham dau néng hoic thube
khac.

Nam hoic ngdi ngtra dau ra sau.

Dung ngon tay kéo nhe mi dudi xudng va mét nhin 18n trén.
Giit lo thubc cach mét 1-2cm.

BAp nhe lo thude dé nho 1 giot vao mit.

Nhim mit va dung gon sach thim nuéc du chay ra.

Nho thudc dung sb 1an ghi trong toa, khdng tu y nho thém
hoic dbi thudc.

Néu nhé 2 loai thudc phai cach nhau 15 phdt.

Khi c¢6 dau hiéu bat thuong phai ngung nho thudc va tai
kham ngay.

Lo thudc sau ma chi dung trong 15 ngay.




