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VIEM KET MAC

La tinh trang viém hoac nhidm triing mang trong sudt (két mac)
|6t mi mat va che phu phan trang cua nhan cau. Khi cac mach mau
nho trong két mac bi viém, chdng s& hién rd hon. Day 13 nguyén
nhan khién 10ng trang cua mat ban c6 mau do hoic hong.

Mic du dau mat do c6 thé gay kho chiu nhung hiém khi anh
huong dén thi luc. Cac phuong phéap diéu tri c6 thé gilp giam bét

Viem kh6 chiu khi dau mét do. Vi bénh dau mét do c6 thé 13y nhidm nén
ket mac viéc chan doan va diéu tri sém c6 thé gitp han ché sy lay lan cua
no.

Nguyén nhan caa mét do bao gom:

- Virut
- Vikhuan
Tacnhan Dj tng
gay b&nh 1isa chit bén vao mét

- Mot vat la trong mét
- O tré so sinh, 6ng dan nuéc mét bi tic.

CAc yéu t6 nguy co gay dau mat do bao gom:

- Tiép xtc véi tha ma ban bi di tng (viém két mac di ang).

- Tiép xdc véi nguoi bi nhidm vi rGt hoic vi khuan dang viém
két mac

- Str dung kinh &p trong.

CAc yéu to
rai ro




Triéu chieng

Viém két mgc do vi rat va vi khudn

Hau hét cac truong hop dau mét do thuong do adenovirus gay
ra nhung ciing c¢6 thé do virus herpes simplex, virus varicella-
zoster va nhiéu loai virus khac, bao gom ca virus gay bénh
coronavirus 2019 (COVID-19).

Ca viém két mac do vi rdt va vi khuan déu co thé xay ra cing
vé6i cam lanh hodc céac triéu ching caa nhiém trung dudng ho hap,
chang han nhu dau hong. Peo kinh 4p trong khong duoc 1am sach
dung cach hoac khdng phai cua riéng ban co thé gay ra viém két
mac do vi khuan.

Ca hai loai déu rat dé lay lan. Ching lay lan qua tiép xdc truc
tiép hoac gian tiép véi chat long chay ra tir mat caa ngudi bi nhiém
bénh. Mot hoidc ca hai mit ¢ thé bi anh hudng.

Viém két mac dj ing

Viém két mac di tng anh hudng dén ca hai mat va 1a phan ang
vé6i chat gay di tng nhu phan hoa, bui, 16ng dong vat. Bé phan tng
Vv6i cac chat gay di ung, co thé ban tao ra mot khang thé goi la
immunoglobulin E (IgE). Khang thé nay kich hoat céc la dudng
bao trong niém mac mat va duong hd hap cua ban dé giai phong
cac chat gay viém, bao gdom ca histamine. Co thé giai phong
histamine c6 thé tao ra mot s6 dau hiéu va triéu chang di tng, bao
gom ca mat do hoic hong.

Néu ban bi viém két mac di ang, ban c6 thé bi ngtra dix doi,
chay nuéc mat va viém mat - ciing nhu hét hoi va chay nudc
miii. Hau hét cac bénh viém két mac di ang c6 thé duoc kiém soat
bang thubc nhé mat di ung.

Viém két mac do kich w&ng

Kich &ng do ban hoa chat hozc vat thé la vao mit ciing c6 lién
quan dén viém két mac. Doi khi rira va lau mat dé loai bo hoa chét
hoic di vat gdy do va kich ing. Cac dau hiéu va triéu chiing, cé thé
bao gdém chay nudc mat va tiét dich nhay, thuong tu hét trong
khoang mot ngay.

Néu viéc xa nude ban dau khdng giai quyét dugc cac triéu
chting hoic néu hda chat 1a mot chat an da nhu dung dich kiém,




ban can duoc béac si hoic chuyén gia mat di kham cang sém cang
t6t. Hoa chat ban vao mit cé thé gay ton thuong mét vinh vién. Cac
triéu ching dai dang ciing c6 thé chi ra rang ban van con di vat
trong mat - hoic cd thé 1a mot vét xude trén gidc mac hoic 16p phu
ctia nhan cau.

Khi nao dén

gap bac si

C6 nhitng bénh nghiém trong vé mat c6 thé gay d6 mat. Nhiing
bénh nay co thé gy dau mat, cam giac cd vat gi d6 méc ket trong
mat (cam giéc di vat), md mat va nhay cam vai anh sang. Néu ban
gap cac triéu ching nay, hdy dén ngay bénh vién.

Nguoi deo kinh 4p trong can nging deo kinh ap trong ngay khi
c4c triéu chung mat do bat dau. Néu céc triéu chitng khong thuyén
giam trong vong 12 dén 24 gio, hdy hen gap bac si nhan khoa dé
dam bao rang ban khong bj nhiém triing mat nghiém trong hon lién
quan dén viéc sir dung kinh p trong.

O ca tré em va ngudi 16n, dau mét do c6 thé gay viém giac mac
anh huong dén thi luc. Panh gia va diéu tri kip thoi boi bac si cua

ban cd thé l1am giam nguy co bién ching.

PHONG NGUWA VIEM KET MAC

Phong ngura

- Ngan ngura su lay lan cua bénh dau mat do
- Thuc hanh vé sinh tét dé kiém soat su 1y lan caa bénh.
+ Khéng dung tay cham vao mét. Rira tay thuong xuyén.
+ Dung khan sach va khan lau hang ngay, khéng dung chung
khan tim hoidc khan mat.
+ Thay vo gdi thudng xuyén.
+ Vut bo my pham danh cho mat, chang han nhu mascara.
+ Khéng dung chung my pham cho mét hoic cac vat dung
chiam séc mét ca nhan.

- Hay nhé rang dau mat do khdng dé 1ay lan hon cam lanh thong
thuong. Ban c6 thé tré lai 1am viéc, di hoc hodc chim séc con
cai néu ban khong thé nghi ngoi - chi can kién tri thyc hién vé
sinh tt.




