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sevviEn i T CHAN THUONG MAT

CHAN THUONG MAT

Chén thwong Chin thuong mét thuong dé lai hau qua nang né c6 thé mu 1oa néu
mat1a gi?  khong xtr tri ding va kip thoi.

- Tai nan sinh hoat:
+ Tré nho: do tré choi dao, kéo. Tré chay cam td chén khi té
manh td, chén v bat vao mat. Ché cin, cd mo.
+ Bui, di vat canh con tring, mat sit bay vao mét.
+ Choi phéo hoic bi phdo né ving vao mat.

Nguyén nhan Tai nan lao dong:
thwong gap + Kéo day rang budc d6 bi day bat vao mat. Han xi khong deo
kinh bao ho. Cat c6 liém trang da, d4 vang vao mat. N6 binh
ac qui khi sira xe.
- Tai nan thé thao: Choi cau 16ng, danh tennis bj bong bay vao
mat.

- Tai nan giao théng.

- Tu mau mi: Xt tri chwom da lanh lam giam sung phu.
- Dj vat két mac: chop mét vao ly nude sach giap di vat troi ra
ngoai. Néu khong duoc, hiy dén co sé y té chuyén khoa mat dé

] ] duoc lay ra.
So cuiru trudce

khi dén bénh

vién

- Di vat giac mac khong duoc tu khéu léy di vat, khong tu mua
thudc nho mit vi s& 1am ton thuong mit nang hon. Bénh nhan
nén dén co so chuyén khoa mat dé duoc lay di vat cang sém
cang tot (xem bai di vdt két gidc mac).

- Xudc gidc mac: do mong tay, vat nhon, canh cay cao: mat com,
dau kho md mat, nhin mo. Khéng nén tu mua thudc nho nén di
kham ngay tai Bénh vién c6 chuyén khoa Mit.




Vét thuong dam xuyén gay rach da mi, dut 1& quan, rach giac
mac, cung mac do dung cu nhon nhu dao kéo, but chi, da, manh
ludi cua... dAm vao c6 thé kém chay méu, thoat chat dich nhay,
c6 thé kém di vat. Tuyét d6i khong dugc ty ¥ 1ay nhiing vat la
nhu dat, d4, cdy... cam trong mat ra. Bang mat sach khong rira
mat, khong dé ép vao mit, dén kham ngay Bénh vién chuyén
khoa Mit.

Bong hoa chat: cac hda chat gia dung bin vao mat. Rira mat
ngay bang nudc sach hoic nuéc mubi vo tring trong 5-10 phit,
bang mat -> kham Bénh vién chuyén khoa mat. trir truong hop
bong do voi phai lay hét voi cuc trong mat rdi rira mat (xem bai
Bong mdt).

Chén thuong dau do tai nan giao thdng (méu tu trong nio) ciing
c6 thé anh hudng dén duong dan truyén thi giac, thi than kinh
c6 thé bi chén ép, bi dut gdy mu dot ngot can diéu tri tich cuc
méi ¢6 hy vong phuc hoi thi luc.

V& thanh xwong hoc mat gay tut nhin cau vao cac xoang lan
can, gay chén ép day than kinh thi giac hoic gay xuét huyét
viing quanh thi than kinh, 1am thi lyc giam tram trong, nén c6
su phdi hop Vi cac khoa lién quan nhu Tai-miii-hong, rang ham
mat, ngoai than kinh...véi muc dich giai phong chén ép, giai
thoat co bi ket va dit xuong gy vé dang vi tri giai phau.

So ctru ding cach giip ngin chin dwoc nhiéu nguy co gy nguy

hiém dén thi luc va sirc khde doi mat.

Khi nao gap
bac si?

Nhin mo.

Pau mit kéo dai va co xu hudéng nang dan, dic biét khi tiép xuc
v&i anh sang.

Khong thé rira sach mat bang nudc.

C6 biéu hién la khi nhin: nhin d6i, quing sang hodc bong mo.
Xuat huyét trong mt.

Tén thuong ning xung quanh mét (c6 vét cat, vét thuong ho).




Bio vé mit
1a bién phap
phong ngira
chén thwong

mit hiéu
qua, thiét
thure nhat

Tranh cho tré choi dao, kéo, cung tén, vat sic nhon, sung ban
dan gia..Theo doi sat khi tré choi.

Tré em choi voi vat nudi ( chd, meéo) can phai c6 ngudi giam
sat can than, khong cho tré lai g?m con ¢0 tranh truong hop bi
cO mo mat.

Peo kinh bao vé: dé giam anh sang truc tiép va can vat la bay
vao mét bat ngd. Peo kinh khi han xi. Pam béo an toan trong
lao dong.

Khéng nén dung day rang (day thun) dé cot d6 trén xe vi nguy
co tudt tay day thun ban vao mat.

Khi str dung hoa chét, nén deo bao tay va rira that sach sau khi
dung xong.

Céan than trong sinh hoat, ddm bao an toan lao dong, an toan

giao thong. Poi mil bao hiém khi tham gia giao thong.




