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~ ZINC 10

WHO-GMP

Thudc nay chi dung theo don thudc
Poc ky hwéng dan str dung trwéc khi dung

Pé xatimtaytré em

Thanh phan coéng thirc cho 1 vién nén:

Thanh phin hoat chat:

M&ivién nén Zinc 10 chira 70 mg Zinc gluconat tuong duong véi 10mgZinc.

Thanh phan ta dwo'c: Lactose monohydrat, Croscamellose natri, Colloidal

silicon dioxid, Magnesi stearat.

Dang bao ché: Vién nén mau tring, mot mét tron, mdt mat cé vach, duoc

phép bé déi, dwdérng kinh 8 mm.

Chidjnh:

D phong thiéu kém, bd sung nhu céu hdng ngay trong céc trudong hop:

Tré cham tang trwdng, coi xuong.

Phu nir co thai va cho con b.

Ché d6 &n mét can dbi, an kiéng.

Tiéu chay cap va mantinh.

Pan ng trén 40 tudi gitp tranh nguy co phi dai tuyén tien liét.

Diéu trjthiéu kém:

Thiéu k&m nhe trong cac trudng ho'p:

- Nhi&m triing tai phat & duwéng hé hap, tiéu héa, bénh ngoai da, ké ca
mun va rém say.

- R6i loan dwdrng tiéu héa, biéng an, an khéng tiéu. Tré em suy nhuwegc
vé thé chét va tinh than, khé ngu, khéc dém. Céc trwéng hop suy
nhuwoc co thé.

Cactrwéng hop thiéu kém ndng: Mun trieng ca lau nam.

Céc tbn thwrong ngoai da: Viém da dau chi do bénh dwérng ruét, da bi

sirng hda, khé rap, dé bj di trng, cham, da dau nhiéu gau.

Loan dwdng méng: Méng ¢b bét trdng, 1au moc méng.

Cachdung, ligu diing:

Cach diung: Ubng vién thubc véi nhidu nwée, c6 thé nghién vién thubc

cho tan trong nwréc am cho thém chit dwéng va khdng udng vao lic déi

ho&c ngay sau khi &n no, nén udng vao khoang cach gita haibiva an.

Liéu dung:

Liéu b6 sung kém (Zn) hang ngay tiy theo déi tuong va lira tudi:

Tré em dwéi 6 tudi: Theo chidan clia bac sy.

Tré em tir 6 tudi dén 12 tudi: Ubng Y2 hoac 1 vién/ngay.

Tré emtrén 12 tudi va nguedilén: Udng 01 vién/ngay.

Phu nlr mang thai va cho con bu: 2 vién/ngay.

Liéu dé nghj: Mun trieng c4, viém da dau chi: Ubng mdi ngay 1 vién,

cach xabira an.

Mot s6 lwu y dic biét vé xiv ly thudc trwére va sau khi sir dung

thuoc:

Khong cé yéu cau dac biét vé xi» ly thude sau khi str dyng.

Chéng chi dinh:

Man cam vé&i mét trong cac thanh phan ctia thube.

Suy gan, than hay tuyén thweng than trdm trong.

Tién can bénh soi than.

Canh bao va than trong khi dung thubc:

Khong dugrc tir tién dung thude khi chwra c6 s\ chi dan ciia bac sy.

Tranh dung kém trong giai doan loét da day tién trién va ndn 6i cap tinh.

Thubc cb chira lactose. Bénh nhan c6 van dé di truyén hiém gap vé

khéng dung nap galactose, thiéu hyt Lapp lactase hodc kém hap thu

glucose galactose khdng nén ding thubc nay.
Strdyng thuoc cho phu ni¥ cé thai va cho con bu:

Thoi ky mang thai:

Khong c6 dir lidu vé sir dung thudc trén phy nir cé thai, chi nén ding

thudc néu lgi ich vt trdi so véi nguy co. BS sung nhu ciu hing ngay

theo chidjnh clia bac sy.

Phy nir c6 kha nang mang thai hodc dang st dung cac bién phap

tranh thai nén tham khao y kién bac sy can than trwédc khi didu trj voi

thubc nay.

Khéng ¢c6 thdng tin vé& doc tinh trén thai nhi.

Thoi ky cho con bu:

Chura thay bao c&o vé anh hwédng clia thubc trén dbi tiegng nay nén st
dyng than trong. B4 sung nhu ciu hdng ngay theo chi dinh ctia bac s¥.

Anh hwéng cia thubc lén kha ning li xe, vdn hanh may méc:
Chura c6 béng chirng v& anh hwéng ctia thudc 1&8n kha néng i xe, van
hanh may méc.

Twong tac, twong ky cia thubc:
Twong tac:
Tranh dung chung v6i tetracyclin, cieroﬂoxacin, cac mudi phosphat,
penicillamin, thubc chira calci, sat, dong (nén udng cach 2 - 3 gid).
Twong ky cua thube:
Do khéng c6 cac nghién clru vé tinh twong ky ctia thude, khéng trdn 13n
thubc nay vai cac thube khac.

Tac dung khéng mong muén ctia thudc:
Co thé gay kho chju & da day, tuy nhién khéng nang va chéng qua.
Théng bao cho bac sy nhierng tac dung khéng mong mudn gap phai khi
str dung thubc.
Qua liéu va cach xdr tri:
Qua liéu:
Qua liéu c6 thé gay nén. Khi udng kém ndng dd cao kéo dai s& lam thiéu
ddng (do Iam gidm hap thu) gay nén thiéu mau do thiéu héng ciu va
gidm bach cAu trung tinh. X{ tri béng cach dung cac thubc tao chelat
(EDTA) dé loai trir kém trong huyét thanh.
Cach xtr tri:
Trong ngd ddc cép tinh, mubi kém bi &n mon dan do sw hinh thanh kém
clorua tir acid da day. X tri bang cach cho udng sira, cacbonat kiém
ho&c than hoattinh. Nén tranh dung bién phap gay nén hay nra da day.
Péac tinh dwoe lwc hoc:
Nhém dwoc ly: Khoang chét va vitamin.
MaATC:A12CB02.
Khi udng vao co thé, zinc gluconat dwgc phan ly thanh acid gluconic va
ion kEm (Zn++).
Kém la khoang chét thiét yéu cho nhiéu chirc ning ctia co thé. Kém
tham gia nhiéu qua trinh sinh hoc quan trong, lam téng kha ning mién
dich, gitp co thé phong chéng cac tac nhan gay bénh, ting qua trinh
phan chia va phat trién té bao. _
Ngoai ra, kém cling c6 lgi cho co bap. Phu ni¥ mang thai va tré em
cén bd sung a0 kém. Tré dang phat tri&n bi thiéu kém khéng nhirng
cham lén ma con ¢6 hé mién dich yéu, tri ndo kém phat trién, da kho
thiéu strc séng. Kém con 1am ting cam giac an ngon miéng & tré
biéng &n, suy dinh dwdng.
K&m con cb d&c tinh chéng oxy héa, ngdn ngtra sir tdn hai cho mang té
bao va cac md, ddng théi giip phuc héi ADN nén gép phan lam cham
quatrinh lao héa.
Kém giip mau lanh vét thirong bén ngoai 1&n bén trong co thé (thiéu
kém thi co thé khéng tw stra chira cac sai léch vé gen trong té bao, nén
khé lanh vét thiong, chéng bi ldo hoa, ....) gilp tri chirng da kh, steng
héa, da ddu bj nhiéu gau, héi dau.
Pactinhdwoc dong hoc:
Kém dwgce hap thu chi yéu & rudt va dwge phan phdi vao gan, than,
lach, tuy tang va hé than kinh trung wong, xwong va téc.
Kém dwgc dao thai chi yéu qua phan, mdtlwgng nhd qua nwdctiéu.
Quy cach déng géi:
Hop 3 vi, 5vi, 6 vi, 7 vi, 9vi, 10 vi, 12vi, 15vix 10 vién nen.
Hop 1 chaix 30 vién nén, 60 vién nén, 100 vién nen.
Chai 150 vién nén, 200 vién nén, 300 vién nén, S00 vién nén.
Pidu kidn bao quan, han dung, tiéu chuin chit lwgng cua thudc:
Didu kién bao quan: Nhiét dd dwdi 30°C, tranh Am va anh sang.
Han ding: 36 thang ké tir ngay san xuét.
Tiéu chuan chat lwgng: TCCS.
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