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Cận thị nặng là một trong những vấn đề về thị giác

thường gặp, gây hạn chế lớn trong học tập, công việc,

thẩm mỹ và sinh hoạt hằng ngày. Nhờ những tiến bộ

trong nhãn khoa, hiện nay người bệnh có thể lựa

chọn phương pháp điều trị hiện đại để cải thiện thị

lực mà không cần đeo kính gọng hoặc kính áp tròng.

Một trong những giải pháp an toàn và hiệu quả là

phẫu thuật Phakic IOL (Phakic Intraocular Lens).
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Phakic IOL là gì?

• Phakic IOL là một phương pháp phẫu thuật điều trị tật

khúc xạ bằng cách đặt một thấu kính nội nhãn đặc biệt

vào bên trong mắt giúp điều chỉnh tật khúc xạ, đạt được

thị lực caomà không làm thay đổi cấu trúc giác mạc.

• Đây là lựa chọn phù hợp cho những bệnh nhân cận thị

nặng, giác mạc mỏng hoặc không đủ điều kiện phẫu

thuật khúc xạ bằng laser.



Phakic IOL là gì? 

• Các loại kính Phakic IOL hiện nay được chế tạo từ

chất liệu sinh học an toàn, được thiết kế tối ưu,

riêng theo thông số của từng mắtmang lại hình ảnh

chất lượng cao và giảm thiểu biến chứng lâu dài.

• Khi cần thiết có thể lấy kính ra, trả lại nguyên vẹn

cấu trúc mắt ban đầu.



Lợi ích của phẫu thuật Phakic IOL 

• An toàn, đã được nghiên cứu và chứng minh hiệu quả trên toàn thế giới.

• Bảo tồn giác mạc tự nhiên: Không tạo vạt, không làm mỏng giác mạc và sự

bền vững của giác mạc; giảm nguy cơ biến chứng như khô mắt, lệch vạt

hoặc dãn phình giác mạc.

• Hiệu quả cho độ cận thị cao, giác mạc mỏng: Đáp ứng nhu cầu của những

người có độ cận nặng, giác mạc mỏng mà phương pháp sử dụng laser

không phù hợp.



Quy trình phẫu thuật Phakic IOL

• Vết mổ siêu nhỏ

• Bác sĩ sẽ cấy kính nội nhãn chuyên dụng vào khoang trước của thủy tinh thể

(vị trí: sau mống mắt và trước thủy tinh thể).

• Thời gian phẫu thuật thường từ 15–20 phút với gây tê tại chỗ.

• Quá trình hồi phục nhanh, bệnh nhân thường có thể sinh hoạt nhẹ sau mổ

vài ngày.

• Chất lượng thị giác cải thiện, chất lượng cuộc sống nâng cao!
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Những lưu ý sau phẫu thuật

• Tuân thủ hướng dẫn chăm sóc mắt, sử dụng thuốc nhỏ mắt đúng cách và

giữ vệ sinh vùng mắt.

• Tái khám định kỳ để đảm bảo kính nội nhãn hoạt động ổn định và an toàn.

• Báo ngay cho bác sĩ nếu xuất hiện các triệu chứng bất thường như đau

nhiều, giảm thị lực đột ngột hoặc đỏ mắt kéo dài.



Tư vấn lựa chọn phương pháp điều trị tật khúc xạ phù hợp

• Việc lựa chọn giữa phẫu thuật khúc xạ bằng Laser và Phakic IOL cần được

quyết định dựa trên quy trình thăm khám chuyên sâu.

• Bác sĩ sẽ đánh giá toàn diện: độ cận, bản đồ giác mạc, độ dày giác mạc, độ

sâu tiền phòng và các yếu tố khác để đưa ra phương án phẫu thuật tối ưu.



Hãy đặt lịch khám và tư vấn trước phẫu thuật khúc xạ
tại Khoa Khúc xạ – Bệnh viện Mắt TP. Hồ Chí Minh

Tại đây, bạn sẽ được:

• Đánh giá đầy đủ tình trạng mắt và mức độ cận – loạn...

• Nhận tư vấn chi tiết về các lựa chọn điều trị phù hợp và an toàn.

• Được hướng dẫn kỹ lưỡng về quy trình phẫu thuật, chi phí và chăm sóc

trước – sau mổ thật tốt.

• Đồng hành cùng đội ngũ Bác sĩ chuyên khoa Khúc xạ - Nhãn khoa để đạt kết

quả thị lực tốt nhất, bền vững lâu dài.



Liên hệ với chúng tôi để được hỗ trợ:

• Đặt lịch khám trước phẫu thuật: đăng ký online qua

Medpro https://medpro.vn/benh-vien-mat/chon-lich-kham

hay trực tiếp tại quầy tiếp tân Khoa Khúc xạ – Bệnh viện Mắt

(cần ngừng đeo kính áp tròng đủ thời gian trước khi đến khám)

• Trao đổi trực tiếp cùng Bác sĩ Khúc xạ – Nhãn khoa để được giải đáp

mọi thắc mắc.

https://medpro.vn/benh-vien-mat/chon-lich-kham
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